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Grasas, si: . Un otono con |
las necesitas L. mucho punto
PSICD Sallaq:

: . Y . '\ N
Piensa mas e a Los cortes I
£y w de pelo que se
van a llevar

E_]ernmms para
estar en forma

DECOYACION i
sin salir de casa '@

T puedes
disenar tu
dormitorio,
Te damos
las claves

20 kilos menos
“Ahora me gusto
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antakiin estampa-
do en beis y
negrs ¥ oun fop
T, oo el om-
bligo ol ain=. Este
atuendo ke da un
Aire mucho mas
sexy que el que
luce ol apa-
reve el la pangalls, A punio de oemplie
los weiniks anos, Silvia econoce que
el tins ha skdo ol mas mypotanie de
ai v En '-:']'qq'lllhn.- dhel peis p;u.;l.{u
S |:|n.'h-|.'||lh'| al E’:u:il:u.'r Cersfing i [P

s chicas de Tl Fq!niur}' en iicwem-
I, d-i.'.'-i!-i.li'!i e olfE CinRe |'r|1|||_-l1.|.\_ e
confifociren fue il la |.'|1.'].||i:|;| En
rieTe skl [k [T W e ka [uanta
la v desde emonces compaging
fa pede con su el como modeds, en
el g et i los diccEds aios
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Sues seerelos
de belleza
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Cuando era nifia le
preguntaban por la
calle si era hija de
Marisol. Empezo como
modelo y en el afio que
lleva presentando
Telecupon el piblico ha
olvidado ya a las
azafatas sexies que
fueron la marca de

la etapa anterior

Supongo gue tu mision

principal era que el del programa.
pliblico olvidara a las

chicas soxies de la For Marta Bonilla
elapa anterior. Fue un Fotcs Fernando de la Sota
cambio radical entre Asistents JLE. Escorza
las azafatas embutidas Maquillaje Fatima Nuevo
an vestidos minimos y Fopa El Vestuario
las nuevas presentado-

ras con trajes de

ejecutivas. Ni tanto ni

tan calvo; jno?

Yo supengo que cwando se
guiere cambiar mdicalmente
b imagen de un programa,
sim variar e contenido,
fuie sigue siendo el sor-
teo del cupdn de |a
ONCE, s requierne
W ruplura lan
brusca. comio esi.
Y oo que estaba
clarisimo e gue
los responsables
de Tele 5 no que-
rian gue ka imagen
de In cadena se si-
guiese identificando

e

Lo primero que hace cada vez que sale en clera forma con

ded estudio es desmaquillzrse cuidadosa- kas chicas superse-

mente, consciente de lo que dicen los xtes e Tedecupdn, ;f
dermatdlopos: en dia sin limpieza es lo que implicd

como diez $in tratamiento. Mo termina que al principio "

ahi su preocupacion por la limpieza de la fuesen  todo las salas do maquinas.
piel: ura vez a la semana se hace un pee- J trajes de cha- Prefiere quemar calorias practi-
fing &n casa con una mascarilla desinerus- gueta, pan- cando el baile, el aérobic o co-

TaAnte y, ura vez al mes, 58 pone &n rrienda por &l Retiro, Ademis,
mancs de una esteticista para una kmple- practica la natacién siempre que
i e cutis profeskonsl ¥ en profundsdad.

pusde ¥ monta a caballo.,

En su dieta tienen




tlones, amerdcinas, Alomunadamente,
ahora ya nos ponen algin vestidito,
pero nunct prendas ajustadas, escotes
grandes, ni algo que pueda resuliar
provocativo, Yimos de discretas (risas).
El otro cambio evidente,
ademas de la desparicién en
un primer momento de
Carmen Sevilla, fue que el
nimero de chicas se reducia
de seis a dos
¥ un chico.
gnabes a qué
nos abliga
ean? & co-
rrer

¢ baaa mi madee por b calle pam pre-

mmntarke 5 vo em hif de Marisod, porque
me perecia mucho a ella Asi que yo v
s |'H.'|il.'l.I|.'-|.'l y sofiaba con £, wajaki?,
alpin dia yo me podiese ver en una pan-
tally, Desde entonoes, me pusty todo ko
due B guee ver con el arllen, desce
irafajr como modelo 3 hacerla como
presemacon, sz

iTe falta cantar?

(ftisas) Biso s queda para la ducha

No es extrafio encontrarse con
chicas a las gque aparecer en
pantalla les transforma el
caracter.

e cafnbie t vida o w1 cadioler e un
LT, S S
3 Mmecuente
gue por el
hecho de

| u&

Maquillaje disereto y natural

Silvia cree figlmento qua b cira es of espejo del alma, por o gue =5 b pare de wi
fisice 3 a que mas atencion prevs: En s widy eorriente ex de ke que van gon la
cara lyvada, menog cusndo sale por la noche, que 18 maguills siempre &n colores
swaves y, prefenblemente, wandos. jands b verds voluntariaments con los babies
rojot nl ge va 3 apuntar ¥ b modi dol fegro 8 ufias ¥ ojod que se avedhia para

ciacki dis por detris de bis cimaras para
coper b baolbs, depirka en by mesa v Hegar
wisanles sl v biambao, Antes habi una
chica debnte de cads uno v ahors entre
ires o lacemos todo, Teene su veniigs
pomgue nos aysda o manlenemos en
{oammia

Es tu primera experiencia en
television. ;Cémo te sientes?
Esiory drogada con la cimara. Me ha
atrapicka, Siento que la gente en casa
esti esperando que le comunique algo,
es uid sensciin fantdstica. [gual me
sl cuancks presenio JI;H,Ul'I.d j.l,'-.th.
LiEras de las que desde peque-
nitas decian @50 tan topico de
“mams, quiero ser artista™?

Caincko vo e una oria, b gente pan-

_ o/
las verduras, aunqueé |Jos dulces son

salir en
television la
Fende s sienta mels -

MEEr &5 seguir siendo [ misma oon
b feticiced ool che tra-
bxagir en b que ouieres
Y yo o e Cuarsk
uno o5 fehe 5o ke nita

st oo hos demgds,
£Cual es tu aspiracidn
profesional an

Yor ahowa mismo
me conformes con
tener la oportunidad de
sepuir imabajando en elevis
S0 Y, A panir de oo, i apeen-
diendo, evodiscionar y mejorr peo-
fesionalmense.

programa infantil.
(5¢ e} Mis dos grands pasiones

Eanbe. A mi me pacce una ionbera. Lo s

Mo sé por qué, intuyo que
eres otra de esas chicas
guapas a las gue les

BENE WTVIBrTRD:

son oS nifios ¥ los anima-

bes, msi que me encantar

hacer un peograma dedi- B

cado a los primeros o 1
sabre los segundos }
Fero de verdad que en

EslE momento me

coanformo

Cosdl quE fenga
tebevisidn.

Lo cierio e que yo
suglo tener los ples
e el suels Mo crea
e dhe un g pe-
L OUre prises 3
ser 1o estrella
de tni o
| mi. Ademiis, es 1
- perpudictal. Hay oie B |

su debilidad §




ir aprendicndo y escalando

OO B RO,
iQuiénes son

. Me encantan
- Lincly Evange-
lista v Nadja
Auermann
Dos de las miis
camalednicas.
A ambas les
hemos visto
el pelo de mil
colores.
Mo es casualidad,
porque a mi me
gustn [ gente con
capacidad  para
transformarse. Yo,
en la medida de
s posibilidades,
tambiin paocunn
camibsar de ime-
gen, v los Fold-
grafos para los
quiz he trabajacdo
dicen que lengo
cierta  facilidad
para ello, Por su-

Devoraria
las tartas

Mo es que tenga tondencia a en-
gordar, pero nid €5 de las alortu-
nacas gue comen lo que quisrsn
¥ mantiensen &l peso. Por ello,
aundgue sin obsesiones, mantione
el control. Se plerde por los dul-
ces, 83 una golosa empedernida
y tiene que frenarse cada vez
que ve unn tableta de chocolate
0 pasa por unn pasteleris, 5e
vuehye loca ante una taroa. Son
su unica debllidad. Por lo demds,
come mucha verdura y huye de
las grasas, aungue 3l viaja a As-
turids no se priva de un plato de
fabada y no renuncia a un cocido
# su madre se lo pone delante,

iR, G/ “M& gusta la gente

1

:

pucsio, no pretendo compararme
con ellas, que son maravillosas,
peero cada una a-su mancra hace
b i paicsle.

i Te cuidas mucho?

Fow supiiesto. Me cuido comia
[RUTSCHEL, POTCEe e gusia
sentinme bien conmigs misma § @ane-

bitn porque alwin me
pongo dixramente de-
lante de una camara
Por elbo, me senio ol
gada, por un lado, a
esdar lo mejor posible,
P e5 que acdends e
quiene unds maduillajes
guie perpudi-can bastan-
te la phel, por o que a
ésta lay que prestarle
gk atencitn adscional.
LOuk o5 lo gue
mdas te gusta de
tu fisico?

Ley qpue s les suele
gustar a ks demds y lo
quie siempre me dicen
gue tengo bomio son

los ojos,

pués del éxito del
lunar de Cindy

Crawford, ningln avis-

Comoda
y con el pelo corto

Siente que no se ha duchado bion si no
I s ha mojado el pelo, asi que se lo lava
todos los dias. En el dltimo afio se ha
dado un cambio de imagen, Antes lo lle-
I vaba largo y de su rubio natural, pero
un dia 38 metic en la pelugueria y so so-
maetié a un cambio radical, 5¢ lo corta-
ron coma lo [leva ahora y so lo aclara:
ron con un tinte de L'Oréal. Tanto lo
gustd el new look y le resulta tan como-
I do que no plensa cambiar. Se lo lava dos
dixs a la semana con champl especial
para tintes y & resto con uno rormal,
I Ademds thene la suerte de que en la
tehe s& lo peinan todos los dias,
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pado representante
te habrd dicho que
te lo quites.

Fl lunar o5 una sefin . S8

= jclen FTEES 1)
una ni, ¥ &l
Imi C meg ]I..'I
COCINEEon _|:|-||_:-. e
1iuilaria
Confiésanos una
costumbre diaria.
Leer el periddico
Lada matkind, voy
al wquiosco y o
= |:'-
(== ]| ERA3
i Qué temas te
intergsan?

Mamda. dos

i casd gue Casi
mie pllian
Quizd eso es
b quae ks e
ha avudaco a
'-|'I'|'-||l' |: Tar
mie espescial

M nie i

mento daco “La suerte no exisle.
B 1 hay que provocarla®”

paie FElee ma ha fprtinda boenar B inicsabiva y
tlas moari ] | ocdear e di bl e . -

T de ' detafles quo e hagan ooy Coma va Baomn
por culpa ey ¥
| ‘ Lin pewlurs francds. (n Aulssd ilabano v
e ina ] r o

! mes panilyE TOP CONTROL
Bomba. W F
LaOn inEas mences oE oniu
ghiteos alzados ¥ piemas ben tomeadas
Parn qui Quitn yo espesnr & b suern

Es mior provecarta

Lo iganes
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